SINCE 1893

AUF GEHT'S BUAM UND MADLN!

Mir laden ein zum groflen Freeheeler-Telemark-Opening
(FEO) in Hintertux von 2.- 4. Dezember 2022.

Telemark-Austria ist Partner des internationalen Freeheeler-Openings und wir
wiinschen uns eine starke dsterreichische Telemarkprasenz. Lasst 's uns nicht hdngen!

Jetzt die Gelegenheit nutzen und (noch) besser Skifahren!

Alpin kannst Du und es fehlt Dir die Herausforderung? Hier kommt die Losung: Telemark
ist Deine Challenge und macht Dich zu einem besseren Skifahrer, denn es bringt nicht nur
Freude und Abwechslung, sondern auch:

Muskelaufbau (Oberschenkel, Rumpf, Gesan) Erweiterung der Bewegungskompetenzen

Forderung der Balance Erweiterung des Konditionsspektrums

Abbau von Seitigkeit Beweglichkeit [Sprunggelenk, Hiifte)

Verfeinerte Bewegungswahrnehmung Eine super Community

,Hau di hera, samma mehra“

Wir sind viele! Das wirst Du sehen und erleben. Und es gibt noch viel zu lernen. Wir verspre-
chen neben Spaf/Party und Networking auch hochwertige Workshops und umfangreiches
Testmaterial.

Weitere Informationen

Hier findest Du weitere Infos zum Opening: freeheeler.eu/feo-hintertux-2022
Buche jetzt Dein Package unter: freeheeler.eu/package-deutsch

Alle Packages sind bis einen Tag vor Festivalbeginn kostenfrei stornierbar.

freecheeler

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON MY TELEMARK COMMUNITY
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