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  Ski	
  Alpin	
  
 

 
 

	
  
	
  

Trainerfortbildung	
  Saison	
  2011/2012	
  	
  
Änderungen	
  vorbehalten!!	
  
	
  
	
  
	
  
Fortbildung	
  1	
   	
   09.	
  11.	
  2011	
  um	
  19	
  Uhr	
  in	
  Regau/Rutzenmoos	
  (Gasthaus	
  Weinberg)	
  
	
   	
   	
   Thema:	
  Skitechnik,	
  Kondition	
  und	
  Reglement	
  in	
  Kinder-­‐	
  und	
  Schülerrennlauf	
  
	
   	
   	
   Referent:	
  Mag.	
  Anton	
  Giger	
  
	
  
Fortbildung	
  2	
   	
   März/April	
  2012	
  in	
  Hinterstoder	
  (LNZ)	
  
	
   	
   	
   Thema:	
  Verbesserung	
  Eigenkönnen	
  und	
  Kurssetzung	
  

Referent(en):	
  LSV	
  Landestrainer	
  
	
  
Fortbildung	
  3	
   	
   Mai/Juni	
  2012	
  

Thema:	
  Medizinisches	
  Aufbautraining	
  nach	
  Knieverletzungen	
  (LNZ)	
  (Theorie	
  &	
  
Praxis)	
  

	
   	
   	
   Referentin:	
  Mag.	
  Magdalena	
  Pils	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Alle	
  Anmeldungen	
  bitte	
  ausschließlich	
  per	
  Email	
  an	
  m.pils@hotmail.com	
  !	
  
	
  
Genauere	
  Infos	
  über	
  die	
  Fortbildungen	
  bzw.	
  Änderungen	
  werden	
  per	
  E-­‐mail	
  ausgeschickt	
  
bzw.	
  können	
  auch	
  unter	
  der	
  Landesschiverband	
  Homepage	
  unter	
  www.skiverband-­‐ooe.at	
  
nachgelesen	
  werden.	
  
	
  
	
  
Einen	
  guten	
  Start	
  in	
  die	
  neue	
  Skisaison	
  und	
  viel	
  Erfolg	
  wünscht	
  euch	
  
	
  
	
  
	
  
Magdalena	
  Pils	
  
	
  
	
  
	
  
 


